
Questionnaire Eveil des Sens 
 
 
 
 
 

 

Connais-tu tes 5 sens ? 
 

 tu entends la mousse 

 tu vois une rose 

 tu goûtes les couleurs 

 tu sens une fraise 

 tu touches les pigeons 
 
 

Rendez-vous dans le cloître 
Chaque plante a ses vertus… le sais-tu ? 
 

L’arnica pour bien digérer 

La sarriette pour parfumer les pizzas 
 

Le souci pour soigner les bleus 

Le romarin pour cicatriser les plaies 

L’origan pour parfumer le poulet 

Attention ! 
Les plantes peuvent aussi être 
dangereuses. 
Demande toujours l’avis d’une 
grande personne avant de t’en 
servir. 

 
 

Le Jardin du goût 
Que mange-t-on dans : 
 

Radis Tomates Cerises Capucine Salade Poireaux Cassis Rhubarbe  Epinards  

         

Racines          

Tiges          

Feuilles          

Fleurs          

Fruits          

 



Le Jardin des senteurs 
Dans ce Jardin, entoure les plantes dont la fleur est odorante et souligne celles dont 
le feuillage est parfumé. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Le Jardin du toucher 
Souligne les plantes piquantes et entoure celles qui sont douces. 

 

Le Jardin des couleurs 
Entoure les couleurs des fleurs que tu as vues. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Voilà le questionnaire est fini 
 J’espère qu’il t’a fait comprendre le Jardin,  
 Qui te remercie de ta visite et espère te revoir bientôt. 
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